
Действия при взрыве 
 

1. Постарайтесь успокоиться и уточнить обстановку. 

2. Продвигайтесь осторожно, не трогайте поврежденные конструкции и  

оголившиеся провода.  

3. В разрушенном или поврежденном здании (помещении) из-за опасности взрыва 

скопившихся газов нельзя пользоваться открытым пламенем (спичками, 

зажигалкой, свечами, факелами и т.п.) 

4. При задымлении защитите органы дыхания смоченным платком (лоскутом ткани, 

полотенцем). 

5. Если возможно, включите теле-, радиоаппаратуру.  

6. При невозможности эвакуации подавайте сигналы о том, что Вы находитесь в 

данном помещении (здании). 

7. Если Вы при взрыве не пострадали – помогите пострадавшим в освобождении из-

под развалов, окажите им первую медицинскую помощь.  

 

Действия при нахождении под обломками стен 
 

1. Постарайтесь взять себя в руки, не падайте духом. 

2. Дышите глубоко, ровно, не торопитесь. 

3. Приготовьтесь терпеть голод и жажду.  

4. Голосом и стуком привлекайте внимание людей.  

5. Если Вы находитесь глубоко от поверхности земли, перемещайте влево вправо 

любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения Вас 

металлолокатором.  

6. Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте спички, 

свечи, зажигалки, берегите кислород.  

7. Продвигайтесь осторожно, старайтесь не вызвать нового обвала.  

8. Ориентируйтесь по движению воздуха, поступающему снаружи.  

9. По возможности укрепите обвисающие балки и потолок.  

10. При сильной жажде положите в рот лоскут ткани и сосите его, дыша носом.  

11. При наличии мобильного телефона постарайтесь установить связь с 

родственниками (знакомыми), специальными службами. 
 


